


Fragen offen? 
Wir geben Antworten: 

moveit@begspo.de
oder:

QM-Büro: 030-911 41 293
Stollberger Str. 33; 12627 Berlin

Jede*r kann 
mitmachen

mit oder ohne Gehhilfen.

   Wir gestalten gezielte 
Übungen für ältere Menschen,

   bei moderater Intensität.

Ohne Anmeldung -
einfach vorbeikommen!

Regelmäßig mittwochs,

ab dem  
06.  September 2023!


